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Fastskin LZR Racer X fitting guide. 

De handleiding kan gebruikt worden voor het kiezen van de juiste 

maat, hoe het pak aangetrokken moet worden en het onderhoud. 

De gehele beschrijving vindt u op 

https://www.youtube.com/watch?v=A9L-gkRhoq0 
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Ieder type Fastskin heeft een andere maattabel. Deze handleiding gaat over de LZR Racer X.  De pasvorm van de LZR Racer X is 

anders dan bij de andere Fastskin pakken. De LZR Racer X heeft een verticale stretch, de LZR Elite heeft een horizontale stretch.  Bij 

de Racer X is de heupmaat de belangrijkste maat. 

 



 
3 

 

 

 



 
4 

 

 

 



 
5 

 

 

  



 
6 

 

 

De manier van aantrekken kan ook bij de andere Fastskins gebruikt worden. 

Eerst de benen, sla silicone band om. Stukje bij stukje optrekken tot de heupen. Dan de schouderbanden over de billen en daarna de 

rest. Zorg dat het pak overal glad zit en goed aansluit in het kruis. Daarna verder over het middel en de borst. De armen één voor 

één door de armschaten. Eerst de ellenboog en daarna de rest van de arm. 
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Controleer na het aantrekken of het pak goed zit. Bekijk of alle bewegingen gemaakt kunnen worden. De stabiliteitsnaden dienen in 

het midden op de rug te zitten. 
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